Gobierno del Estado de Baja California

COMITE DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS Y SERVICIOS DEL
PODER EJECUTIVO DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

LICITACION PUBLICA REGIONAL
OM-INDE-157-2017
“ADQUISICION DE ALIMENTOS PREPARADOS PARA DEPORTISTAS Y ENTRENADORES
DEL INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA CULTURA FISICA DE BAIA CALIFORNIA”

e e Ao phoisto s ol ———

Acta de lunta de Aclaraciones celebrada por el Comité de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del
Poder Ejecutivo del Gobierno del Estado de Baja California, en lo sucesivo el “Comité de Adquisiciones”,
referente a la Licitacién Publica Regional OM-INDE-157-2017, correspondiente a la contratacién para la
“Adquisicion de Alimentos Preparados para Deportistas y Entrenadores del Instituto del Deporte y ia :7\

Cultura Fisica de Baja California”.

En la Ciudad de Mexicali, Baja California, siendo Jas 08:30 horas del dia 21 de Noviembre de 2017, de

-
conformidad con ef punto 5 de las bases de licitacion y con fundamento en el articulo 30 de Ia Ley de §
Adguisiciones, Arrendamientos y Servicios para el Estado de Baja California y 32 de su Reglamento, se \

reunieron en la Sala de Juntas de la Direccién de Adquisiciones de Oficialia Mayor de Gobierno los

—_—

integrantes del “Comité de Adquisiciones” y asesores del mismo, con la presencia de los licitantes, para Ja

aclaracion de dudas acerca de las bases de licitacidn como a continuacion se indica.

La C. Grecia Patricia Tamayo Tamayo, Jefa del Departamento de Invitaciones y Licitaciones de la Direccion

de Adquisiciones de la Oficialia Mayor de Gobierno, Presidenta del “Comité de Adquisiciones” en suplencia /‘
de la Oficial Mayor de Gobierno y Presidente del mismo, la C. Loreto Quintero Quintero, de conformidad |
con el articulo 13, Ultimo parrafo, inciso ¢} del Reglamento de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y
Servicios para el Estado de Baja California, tomd la patabra comunicando a los presentes que se efectud
Convocatoria No.157, Publicada en el Periddico Oficial del Estado de Baja Califarnia, en un diario de amplia -
circulacion en el Estado (El Mexicano} y en el Sistema Electronico de Compras Gubernamentales el
ComprasBC, el dia 06 de Noviembre de 2017, asi mismo que en fecha 09 de Noviembre del presente a las (/1
13:00 horas vencio el plazo para la recepcién de cuestionarios con relacién a las dudas que pudieran surgir \
respecto a las bases de licitacién, habiéndose recibido 1 {un) cuestionario de los posibles licitantes sobre

las bases antes mencionadas.
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Asi mismo se dio espacio durante el desarrollo de esta junta de aclaraciones para la recepcion de dudas
por parte de los licitantes asistentes a esta sesion, espacio durante el cual, no se recibié cuestionario

alguno.

Una vez dando lectura al cuestionario recibido con sus respectivas respuestas; y no habiendo ningtin otro
asunto que tratar y para constancia, y a fin de que surtan los efectos legales que le son inherentes, a

continuacion firmaron de conformidad el presente documento las personas que intervinieron en este acto.

“EL COMITE DE ADQUISICIONES, ARRENDANMIENTOS Y SERVICIOS DEL
PODER EJECUTIVO DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA”

“EL PRESIDENTE” “VOCAL”
/.-. /’y:....
7 _ ‘Q\;};“
GRECIA PATRICIA TAMAYO TAMAYO MARTHA LET A\_' RUJILLO UCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE INVITACIONES ¥ LICITACIONES EN REPRESENTACION DEL PE QﬁTAMENTO ADMINISTRATIVO
DE LA DIRECCHON DE ADQUISICIONES DE OFtCIALIA MAYOR DE LA OFICIALIA MAYOR DE GOBIERNO
EN SUPLENCIA DE LA OFICIAL MAYOR DE GOBIERNO
“VOCAL” “ORGANOQ SOLICITANTE”
ANTONIO ZAVALA DURAN ELOISA CAMPOS GARCIA
EN REPRESENTACION DEL TITULAR DE LA EN REPRESENTACION DEL INSTITUTO DEL DEPORTE
SECRETARIA OF PLANEACION Y FINANZAS DEL ESTADOC Y tA CULTURA FISICA DE BAJA CALIFORNIA

“OFICIALIA MAYOR”
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LICITANTES

Empresa: 7;{//5_-{ (ehinarre éjc/‘o
Representante: Jec Al fwse & 5/?1//'/4{,fa-)¢,£irma

/5/5//

Empresa:

Firma
Representante:
Empresa:

Firma
Representante:
Empresa:

Firma
Representante:
Empresa:

irma

Representante: Firm
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Gobierno del Estado de Baja California
COMITE DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS Y SERVICIOS DEL
PODER EIECUTIVO DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

Licitacion Publica Regional
OM-INDE-157-2017

ANEXO 1

Lectura a los Cuestionarios recibidos de acuerdo al punto 5.1 de las bases de Licitacién Pablica Regional
No. OM-INDE-157-2017 respecto a la contratacion del “Adquisicién de Alimentos preparados para
Deportistas y Entrenadores del Instituto del Deporte y fa Cultura Fisica de Baja California”.

CUESTIONARIOS RECIBIDOS EN TIEMPO Y FORMA

ING. JOSE ALFONSO CASTILLO ALVAREZ — TALLER CULINARIO BAJA §X

1.- BE LA PAG. 2 EL PUNTO 1.3 PLAZO Y CONDICIONES DE ENTREGA DE LOS BIENES: La entrega total de los
bienes abjeto de esta licitacién debera realizarse a partir de la firma del contrato y hasta el 31 de diciembre de 2018,
>>>>> En este punto. SOLICITAMOS INDICAR FECHA DE INICIO DE OPERACIONES Y FECHA DE FIRMA DE

CONTRATO PARA EVITAR CONFUSIONES en caso de que por algiin motivo fueran diferente un a fecha de a ofra.

V

;'T?l-.
RESPUESTA: La vigencia inicia a partir de Ia firma del contrato y hasta ef 31 de diciembre de 2018, '

2.- DE LA PAG. 3EL PUNTO 1.4 FORMA DE PAGO: El importe total de los bienes materia de Ia presente
licitacidn, seran pagados en condicion de precio fijo y en pesos mexicanos una vez suministrada la totalidad de los
bienes solicitados en fa requisicion respectiva, a eniera satisfaccion de “La Convocante”, dentro de los 20 dias
nafurales siguientes a la recepcion de la factura correspondiente. >>>>> Las requisiciones de las que se foca este
punto en que periodos se emiten para emitir su factura correspondiente; Semanal, Quincenal o Mensual,

RESPUESTA: Las requisiciones se pueden dar hasta con dos dias de anticipacion af evento y se factura por mes.

3.- DELAPAG.3 ELPUNTC 1.5PERIODO DE GARANTIA DEL SERVICIO: Ei periedo minimo de garantia a /f'
ofrecer en la presente licitacion plblica por parte los licitantes debera ser por ef periodo en que se preste ef servicio. ;

Esta garantia tendra por objeto responder contra el incumplimiento que se presente en el servicio prestado. El

periodo de garantia empezara a cotrer a partir de |a fecha de (a firma del contrato. >>>>> PARA DAR
SEGUIMIENTO A ESTE PUNTO DEBE ESTABLECER FECHA DEL PERIODO DEL CONTRATO POR SERVICIO, ;’
POR L0 CUAL SE INDICARA FECHA DE INICIO DE OPERACIONES Y SU TERMINO. :

ol
RESPUESTA: La garantia a la que se refiere es sobre el cumplimiento de las clausulas del contrato, en el conirato L’;,
quedara estipulado la fecha de inicio de los servicios y su término. !

4- DELAPAG. 6 ELPUNTO. Después del Punto 2 la nota: NOTA: El menit se anexa a las presenies bases de
licitacion. >>>>> Podrian sefiafar el Mend al que se refieren en este punto?
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RESPUESTA: Se anexa ment.

5.- DE LA PAG. 7 EL PUNTO . 4.- El suministro de bienes se presta los 7 dias de la semana los 365 dias del
afo. No existen minimos ni maximos de personas para estar obligado a prestar el suministro de bienes.
(Desde una persona en adelante), estan obligados a prestar el suministro de bienes igual que en cualquier
dia normal de labores desayuno: de 6 a 9 am, comida: de 1a 4 pm, cena: de 7 a 9:30 pm, en eventos se cierra
al término del evento y hasta que cene el ultimo, beneficiado. >>>>> Se soficita anexar el nimero de Peportistas
y Entrenadores a los que se proporcionara los alimentos con Minimos y Maximos., para poder establecer los precios
unitarios de alimentos para desayuno, comida y cena, en sus Modalidades establecidas como partidas. Y con elio
proporcionar un Presupuesto Precisc y de acuerdo a sus necesidades. Y Aclarar la parte donde No existen ni
minimos ni méximos de personas donde el que suministra los bienes estara obligado a proporcionarlos. Este parrafo
entonces podria afectar el presupuesto MINIMO y MAXIMO descrito de la pagina 6 del punto de PRESUPUESTO
DISPONIBLE.

RESPUESTA: De conformidad con lo dispuesto en el articulo 28 fraccion XVil de la Ley de Adquisiciones,
Arrendamientos y Servicios para el Estado de Baja California, en refacion directa con el articulo 46 fraccion | del
mismo ordenamiento la convocante debera establecer la cantidad minima y méxima de bienes por adquirir o bien, el
presupuesto minimo y maximo que podré ejercerse en fa adquisicion; en virtud de que la cantidad de
deportistas y entrenadores fluctiia de manera considerable dependiendo de las concentraciones o traslados a
evenlos deportivos es imposible proporcionar y sujetarse a un minimo y méximo diarios, por lo que la convocante,
atendiendo a lo dispuesto en el disposifivo legal antes mencionado solamente proporcionara el presupuesto minimo
y maximo que podré ejercerse en la adquisicion, mismo que se encuentra en el numeral 3 de Jas bases de licitacion N,

6.- DE LA PAG. 7 EL PUNTO. 6. Debera proporcionar el mobiliario suficiente para cubrir el evento como son
sillas, mesas, manteleria, desechables {cubiertos, platos vasos, servilletas etc.}, depositos de basura,
distribuidos en el comedor de forma que se ubiquen o se coloquen para que haya espacio suficiente de
pasillos para una comoda circulacion de las personas, >>>>> este punto se refiere como el Evento, Un Evento
especial en compeliciones en caso de proporcionar dicho bien?.

A

RESPUESTA: Se refiere tanto a la atencidn diaria de comensales dentro del comedor del Centro de Alto
Rendimiento como a los eventos, ef Instituto proporcionara mesas y sillas tnicamente, el resto del mobiliario y equipo
deberé ser proporcionado por el licitante adjudicado.

7.-DE LA PAG. 7 EL PUNTO. 9.- El licitante ganador debera considerar los dias y
horarios de atencion como se indica:

DESAYUNO: DE 6 A 9 AM
COMIDA: DE 1 A 4 PM
CENA: DE 7 A 9:30 PM
EN EVENTOS SE CIERRA AL TERMINO DEL EVENTO Y HASTA QUE CENE EL
ULTIMO
BENEFICIADO. N

- >>>>> PARA ESTALECER UN CORRECTO CALENDARIO DE HORARIOS DE ENTREGA .’ !
DE LOS BIENES SE SOLICITADOS PROPORCIONAR EL NUEMRO DE COMENSALES POR :

TIPO DE SERVICIO PARA PROGRAMAR CORRECTAMENTE EL PRESUPUESTO PARA LA
PROPUESTA ECONOMICA. Lﬂ

RESPUESTA: No se puede proporcionar en virtud de que fa cantidad de deportistas y entrenadores fluctia de
manera considerable dependiendo de las concentraciones o trastados a eventos deportivos, para efectos de fa
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contratacion que derive del presente procedimiento tinicamente se proporcionard el presupuesto minimo y méaximo
que podré ejercerse en la adquisicion, mismo que se encuentra en el numeral 3 de las bases de licitacion, sin
embargo, se podré entregar al licitante adjudicado de manera semanal un estimado de comensales a atender, mismo
que puede fluctuar entre 25 y 70 comensales diarios, haciendo la precision que esta cantidad proporcionada es
tinicamente informativa y el Instituto no se compromete a esas cantidades sino a los presupuestos ya indicados.

8. DE LAPAG, 8 EL PUNTO. 12.- El licitante debera cumplir con las siguientes normas; NOM 251-SSA1-2009
Descripcin: Practica de Higiene para el proceso de Alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. Presentar
documento comprobatorio. >>>>> La NOM 251 SSA1 2009, No establece dentro de sus requerimientos ningan
certificado, o documento que compruebe su cumplimiento. Hemos establecido comunicacién con personal de
COFEPRIS y han confirmado que no cuentan con Unidades verificadoras de la NOM 251 SSA1 2009. Este punto se
ha tocade de manera interpretativa en ofras licitaciones y se ha solicitado a los licitantes Emitir Carta libre donde
Manifiesto que se dara cumplimiento a los aspectos de dicha Norma. Por lo cual se solicita Modificar dicho
requerimiento que carece de sustento normativo y pedir en su sustitucion de esta interpretacion erronea un Escrito
Libre que manifieste su cumplimiento en caso de salir ganador de la licitacion.

RESPUESTA: Se acepta su propuesta, jos licitantes deberan presentar escrito libre en el que manifiesten que los
hienes que ofertan cumplen con la NORMA Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

9.- DE LA PAG. B EL PUNTO. 13-l personal a cargo de los alimentos por lo menos debera de tener titulo yio
Certificado de chef o Gastronomia, asi come estar Evaluado en el presente gjercicio con conocimientos en Ja
elaboracion de alimentos, servicios y atencion por ef Comité Olimpico Mexicano, lo anterior por ser requisito
indispensable ya que el Centro de Alfo Rendimiento cuenta con la Certificacion del Comité Olimpico Mexicano.
Presentar documento comprebatorio >>>>> Posiblemente existe una confusion sobre este punto ya que el Comité
Olimpico Mexicano en su pagina de internet ha publicado sobre el “PRIMER CURSO DE CERTIFICACION COMO ~
ASESOR NUTRICIONAL EN MEXICO” EL CUAL ESTA PROGRAMADO PARA EL 2 Y 3 DE DICIMEBRE DEL 2017. U™
Y EN COMUNICACION CON EL DEPARTAMENTO DE COMPRAS DEL MISMO COMITE esta por confirmarmos

mas detalladamente sobre este punto. Seria conveniente Solicitar Manifiesto donde el licitante se comprometa a

cumplir con dicho curso después de haber sido favorecido con su propuesta y cuando se proyecte un nueve ciclo de
cursos de fa misma indole.

RESPUESTA: No se acepta su solicitud, se refiere a la EVALUACION OPERATIVA Y DE APROVE CHAMIENTO (
que se realiza a los Chefs por parte del Jefe de alimentacion del Comité Olimpico Mexicano, para acredifar fo l
anterior el licitante deberé presentar original y copia simple para cotejo del formato de Evaluacion Operativa y de
Aprovechamiento emitido por el Comité Olimpico Mexicano con la que acredite estar evaluado positivamente por ef
Comité Olimpico Mexicano, asi como el fitulo o certificado del Chef
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" CENTRODE ALTO

‘NDIMIT

PF-1 Huevo con jamén
PF-2 Torta espafiola
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Hot cakes

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

mida
PF-1 Filete de pescada en
| satsa de pifia {al horno)
{ PF-2 Albandigas de res en
- crema de champifiones
| G-1 Arroz hlance
| G-2 Ensalada de codito
| con grano de elote {fria)
G-3 Verdura cocida a
! vapor

S/C/C Caldo de lentejas

C-1 Pan iIntegral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Tinga de polio en
salsa roja (*no picante)
PF-2 Ensalada de surimi
G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a
vapor

S/C/C Crema de verduras

C-1Panintegral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

0-1 Fruta
F-I Melon

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

0-3 Cereatl de fibra con
pasas

¢ B-1 Jugo de naranja
B-2Leche Baja en grasa
B-3 Agua natural

- Bebida

| V-3 Pepino ?
- V-4Germen de alfalfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Sandia y Melon
F-2 Naranja

8-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 techuga

V-2 Tomate

V-3 Peping |
V-dGermen de alfalfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Meidn

F-2 Naranja

Do ! B-1 Agua natural
* Bebida - B-2 Agua de sabor
.. ... . B3leche
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T CENTRODE ALTD .

‘RENDIMIEN

LR

PF-1 Huevo con tomate
PF-2 Salchicha asada
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Hot cakes

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

=i PF-1 Filete de pescado en
salsa de tamarinde {al horno)

PF-2 Pollo a la piancha al

limén

G-1 Arroz con elote

G-2 Esparragos asados

G-3 Verdura cocida a vapor

C-1 Pan Integral
C-2 Tertillas de maiz

PF-1 Croquetas de atin

PF-2 Carne con brécoli

{ G-1 Arroz blanco

| G-2 Verdura cocida a vapor

! 5/C/C Macarrones con queso

_'ééi"'baﬁ'i'rit-ég'r;!'W ——
- C-2 Cereal
-3 Tostadas de maiz

RS s

S/C/C Crema de espdrrago

1o

EHALEA

0O-1 Fruta
F-1 Meldén

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural
0-3 Cereal de fibra con
pasas . .
L7 s - B-1lugo de naranja '
- Bebida .- | B-2leche Baja en grasa

© . B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 licama

Fruta ;
F-1 Sandia y Melén : ~
F-2 Naranja :
8-1 Agua natural :

. B-2 Agua de sabar* : (

.- P Manzana con yogur y
. nuez

' Verdura
: V-1 Lechuga
V-2 Tomate
' V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa

- V-5 licama

Fruta

F-1 Melén

F-2 Naranja N
o1 B-1 Agua natural

" B-2 Agua de sabor

o B3leche
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" CENTRO DE ALTO ..

RENDIMIENTO

O-1 Fruta
F-1 Meldn

-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural :
0-3 Cereal de fibra con pasas .
. B-1}ugo de naranja

a : B-2Leche Baja en grasa

B-3 Agua natural

PF-1 Huevo con carne
PF-2 Jamén con rajas y
verdura

G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena
G-3 Hot Cakes

C-1 Pan lntegrai
C-2 Cereal

PF-1 Roilito de pollo
relleno de espinaca y queso
PF-2 Pastel de carne

G-1 Arroz con chicharo

1 G-2 Pasta fria con frijoles
negros

V-3 Pepino

. Fruta
oo
F-2 Naranja

C-1 Pan integral
C-2 Tortillas de maiz

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga

PF-1 Queso panela con

champifiones V-2 Tomate
1 PF-2 Pollo a la plancha V-3 Pepino
{ G-1 Arroz blanco V-4Germen de alfaifa :
G-2 Verdura cocida a vapor V-5 Jicama :/
S/C/C Crema de espinacas Fruta : /
F-1 Meldn VA
C-1 Pan Integral ¢ B-1 Agua natural /

R

C-2 Cereal
C-3 Tostadas de mafz

. B-2 Agua de sabor
___:| B-3teche

!
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PF-1 Huevo tipo muffin
PF-2 Rollo de jamén con
esparrago y guese

G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Pan francés

C-1 Pan integral

C-2 Cereal

PF-1Rollo de res aia
parmesana con verduras
PE-2 Pollo deshebrado en
salsa de pifia

G-1 Arroz rojo con elote
(-2 Pasta con verduras (fria)
G-3 Verdura cocida a vapor
S/C/C Sopa juliana

C-1 Pan Integral

C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Albéndigas en salsa
roja

PE-2 Ensalada de pollo
G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
G-3 Crema de clote

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

"CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO

0-1 Fruta
F-1 Melon

F-2 Piita

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

: B-1Jugo de naranja
i B-ZLeche Baja en grasa
. B-3 Agua natural

Verdura
V-1 techuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 ticama

Fruta

F-1 Sandiay Meldn

F-2 Naranja
B-1 Agua natural
i B-2 Agua de sabor

O-3 Cereal de fibra conpasas -

i
! :

7

f‘-.-...

!
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CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO

BiAEY

0-1 Fruta
F-1 Melon
F-2 Papaya
F-3 Sandia
F-4 Naranja
0-2 Yogurt Natural
0-3 Cereal de fibra con pasas
- B-1 lugo de naranja
< B-2Leche Baja en grasa
'\ B-3 Agua natural

PF-1 Omelete con salsa
bolofiesa

. PF-2 Huevo con chicharo
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Hot cakes

PF-1 Filete de pescado af
VB y cilantro

PF-2 Deshebrada de res
con cebolla y tomate
G-1 Arroz blanco

G-2 Papa al horno con
especias

G-3 Verdura cocida a vapor
G-4 Crema de elote con
garbanzos

Verdura

V-1 techuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfaifa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

8-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

C-1 Pan Integral
€-2 Yortilias de maiz

Verdura

V-1 Lechuga / Espinaca :
V-2 Tomate : -~
V-3 Pepino '
V-4Germen de alfalfa '
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Meldn
£-2 Naranja

PF-1 Pasta Alfredo con
pollo

PF-2 Picadillo de res con
verduras

G-1 Arroz blance

G-2 Verdura cocida a vapor
S/C/C Consomé de pollo
con chicharo

" 8-1 Agua natural s
; B-2 Agua de sabor i
& B-3 Leche

C-1 PanIntegral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz
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" "CENTRO DE ALTO -,

RENDIMIENTO

0-1 Fruta

F-1 Meldn

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

0-3 Cereal de fibra con  pasas

s - B- ljugo de naranja

* Bebida - | B-2Leche Baja en grasa

-7 B-3 Agua natural

PF-1 Omelete con queso
en crema poblana

- PF-2 Huevo cocido en mitad
G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Hot Cakes

C-1 Panlntegral
C-2 Cereal

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa
V-5 ticama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

PF-1 Milanesa de res en
salsa de champifiones

PF-2 Filete de pescado al
mojo de 2jo {no empanizada)
G-1 Arroz con brécoli

G-2 Frijoles molidos

G-3 Verdura cocida a vapor
SXC/C Caldo de papa

C-1 Pan integral
C-2 Tortillas de maiz

8-1 Agua natural 5 .:
8-2 Agua de sabor* - of

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepina

V-4Germen de alfaifa
V-5 Jicama

Fruta

f-1 Sandiay Meldn
F-2 Naranja

PF-1 Salpicon de pollo

PF-2 Bollos con carne
molida

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
S/C/C Sopa juliana

C-1 Pan Integral — . . B-1 Agua natural ,"]
C-2 Cereal *Bebida | B-2 Agua de sabor
C-3 Tostadas de maiz L _1: B-3 Leche

.

e
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~ CENTRO DE ALTO ™ e

& B Ny

PF-1 Huevo con verdura
mixta

PF-2 Huevo con carne
G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Pan francés

C-1 Panintegral
C-2 Cereal

PF-1 Filete de pescado en

salsa de perejil ino empanizada)

PF-2 Carne de res en su
jugo

G-1 Arroz blanco

| G-2 Papa y zanahoria al

| horno con especias

G-3 Verdura cocida a vapor

1 S/C/C Caldo de pescado

con verduras

C-1 Pan integral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Potto con
] champifiones
| PF-2 Bistec a fa plancha

1 G-1 Arroz blanco

] G-2 Verdura cocida a vapor
S/C/C Crema de espirragos

! ¢1 pan 'Ihtééra!' '
€-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

RENDIMIENTO

0O-1 Fruta
#-1 Melén
F-2 Papaya
F-3 Sandia
F-4 Naranja
0-2 Yogurt Natural
©O-3 Cereal de fibra con pasas
B-1 lugo de naranja
B-2Leche Baja en grasa
B-3 Agua natural

Verdura

V-1 Lechuga [ Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicarna

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*®

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca

V-2 Tamate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa

V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Melon

F-2 Naranja _ .
8-1 Agua natural /
B-2 Agua de sabor .
B-3 Leche .
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" CENTRODE ALTO "~
ENDIM!NTO

PF-1 Huevo revuelto
PE-2 Omelete con verdura
rmixta

G-1 Frijoles maolidos

G-2 Avena

G-3 Hot cakes

-1 Pan Integral
C-2 Cereal

PE-1 Polig al horne con
especias

PF-2 Carnemolidaala
bolofiesa

G-1 Arroz al cilantro
G-2 Espaguetiala
mantequitla con especias

1 G-3 Verdura cocida a vapor
1 §/C/C Calde de polle ¢f
{ habas

C-1 Pan Integral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Pastel de brécoli
PF-2 Pasta con especias y
polio

G-1 Arroz blanca

G-2 Verdura cocida a vapor

C-1 Panintegral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

- 0-2 Yogurt Natural

O-3 Cereal de fibra con pasas
¢ B-1 Jugo de naranja

. B-2Leche Baja en grasa

- B-3 Agua natural

Verdura

V-1 Lechuga / Espinaca

V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de zifalfa

V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt

Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tamate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Sandia y Meldon
F-2 Naranja

. B-2 Agua de sabor

. i B3leche  f

8.1 Agua nat'df.a.{. e

i\



~

A GENTRODE ALTO

'RENDIMIENTO

0O-1 Fruta
F-1 Meldn

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

[O-3 Cereal de fibra con pasas
i B-1 Jugo de naranja

i B-2Leche Baja en grasa

| B-3 Agua natural

PF-1 Huevo revuelto con
huevo cocido

PF-2 Jamon con espinaca y
crema

G-I Frijoles molidos

G-2 Avena
G-3 Hot Cakes

C-1 Pan integral
C-2 Cereal

Verdura

V-1 techuga / Espinaca

V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa

V-5 jicama

A-1 Aderezo de yopurt

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

PF-1 Paste! de carhe con
champifiones

PF-2 Pollo en satsa de
alcaparra

{ G-1 Arroz blanco

-2 Frijoles negros miolidos
i G-3 Verdura cocida a vapor
1 S/C/C Sopa juliana

C-1 Pan Integral
€-2 Tortillas de maiz

i B-1 Agua natural 5 .
' B-2 Agua de sabor* _' (

Verdura
V-1 techuga / Espinaca
y V-2 Tomate
. V-3 Pepine

PF-1 Saipicdn de res
PF-2 Ensalada de polio

G-1 Arroz blanco V-4Germen de alfaifa g rr.
{ G-2 Verdura cocida a vapor V-5 licama : :
1 $/C/C Crema de elote Fruta
F-1 Sandiay Meldn

F-2 Naranja
€1 Pan integral » B-1 Agua natural

C-2 Cereal Behlda 1 g ;feg:haede sabor
C-3 Tostadas de maiz _ _:
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" CENTRODE ALTO e

RENDIMI

B Rd

PF-1 Huevo con papa y
verdura

PF-2 Barbacoa de res {no
condimentada ni picante)
G-1 Champifiones con
gueso panela

G-2 Avena

G-3 Hot cakes

-1 Panintegral
C-2 Cereal

PF-1 Pollo a [a cordén biue

PF-2 Picadillo de res

G-1 Arroz conelote

G-2 Esparragos asados

G-3 Verdura cocida a vagor
$/C/C Fideos con garhanzos

C-1 Panintegral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Tinga de poila
PF-2 Roliito de res con
salsa de champifion
G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
5/C/C Crema de brécoli

C-1 Pan integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

S

s

R:H

0-1 Fruta

£-1 Melon

F-2 Pina

F-3 Sandia

-4 Naranja

0O-2 Yopurt Natural

-3 Cereal de fibra con pasas

. B-iIJu'go'aé naranj'él“ i
'~ B-2Leche Baja en grasa
¢ B-3 Agua naturat

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
3 V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa
V-5 Jeama

! A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melon

: F-2 Naranja

! B-1 Agua natural
. B-2 Agua de sabor*

Verdura
I V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de atfatfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

_ B-1 Agua natural
-+ B-2 Agua de sabor
¢ B-3 Leche
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L CENTRO DE ALTO .
RENDI NT

0O-1 Fruta
F-1 Meldn

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

(03 Cereal de fibra con pasas
: B-1Jugo de naranja

.. B-2Leche Baja en grasa

 B-3 Agua natural

PF-1 Huevo con calabacitas
| PF-2 Tinga de res

! G-1 Frijoles molidas

G-2 Avena

G-3 Pan francés

: C-1 Pan integrai
. C-2 Cereal

Verdura
V-1 Lechuga
V-2 Tomate
V-3 Pepino
V-4Germen de alfaifa
V-5 Yicama

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

PF-1 Rollo de palio relleno
con nopal y tomate

PF-2 Filete de pescade en
salsa de citricos

G-1 Arroz rojo

G-2 Pasta fria con verduras
G-3 Verdura cocida a vapor
$/C/C Caldo de frijoles

8-1 Agua naturai
8-2 Agua de sahor*

C-1 anintegral
€-2 Tortillas de maiz

Verdura
V-1 techuga
V-2 Tomate
V-3 Pepina
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta

PF-1 Polio a la plancha
PF-2 Tortitas de atiin
G-1 Arroz blanco

(-2 Verdura cocida a vapor
S/C/C Crema de cilantro

F-1 Melén -/
F-2 Naranja R/
C-1 Pan integral © o o+ B-1 Agua naturat /
C-2 Cereal ' Bebida : B-2 Agua de sabor I_f-"-f
C-3 Yostadasdemaiz .~ . B-3leche _ _
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A BERTRO DE ATE
RENDIMIENTO

0O-1 Fruta
F-1 Melén

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

0-3 Cereal de fibra con pasas.
" B-1Jugo de naranja

B-2Leche Baja en grasa

: B-3 Agua natural

PF-1 Huevo con nopal
PF-2 Espinacas con queso y
crema

G-1 Frijoles motidos

G-2 Avena

G-3 Hot cakes

C-1 Panintegral
C-2 Cereal

PF-1 Carne de res eon
champifiones

PF-2 Polle a la plancha con
crema de bricoli

G-1 Arroz amarillo con
glote

6-2 Puré de papa

| G-3 Verdura cocida a vapor
! $/C/C Caldo de verdura con
tomate

Verdura

V-1 techuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de afalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

B-1 Agua natural
-+ B-2 Agua de sabor*

C-1 Panintegral
C-2 Yortillas de maiz

Vérdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate
V-3 Pepinc
V-dGermen de alfalfa : xf‘-‘\-\
V-5 Jicama - :
Fruta
F-1 Sandia y Meldn
F2 Naranja
: B-1 Agua natural S
- . i B-2 Agua de sabor E
B-3 teche i :

PF-1 Ensalada fria de
coditos con atdn

PE-2 Pollo en salsa roja
G-1 Arroz blanco ;
G-2 Verdura cocida a vapor
G-3 Champifiones asados

C-1 Pan integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz




PF-1 Omelete con pico de
gallo

PF-2 Carne de hamburguesa
G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Hot cakes

: C-1 Panlntegrai
- C-2 Cereal

PF-1 Carne de res con salsa
roja

PF-2 Estofado de polio

G-1 Arroz al cilantro

G-2 Pasta de coditos con
aceite de oliva y ajo

G-3 Verdura cocida a vapor
S/C/C Caldo de lentejas

C-1 Panintegral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Polio con
champifiones
PF-2 Albondigas en
chipotle

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
5/C/C Calabacitas a vapor
con elote, tomate y
cebolfa.

C-1 Pan Integral
C-2 Ceresal
C-3 Tostadas de maiz

"CENTRG DE ALTO

RENDiMIENTO

O-1 Fruta
F-1 Melén

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

(-2 Yogurt Natural

0-3 Cereal de fibra con pasas
PR B-1 .lugo de naranja
- .- B-2Leche Baja en grasa

i B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga f Espinaca
V-2 Tormate

V-3 Pepino
V-4Germen de zlalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

8-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Sandfa y Meldn
F-2 Naranja

- ' B-1 Agua natural
: :'I B-2 Agua de sabor
1 B-3 Leche
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7 CENTRO DE ALTD e,

RENDIMI

PF-1 Huevo revuelta en
salsa roja

PF-2 Sailchicha con
verduras

G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Panfrancés

C-1 Pan integral
C-2 Cereal

PF-1 Filete de pescado al
{ mojo de ajo {ne empanizado)
PF-2 Rollito de polio ala
Reyna {jamdn y queso)

G-1 Arroz rojo

G-2 Papa al horno

G-3 Verdura cocida a vapor
5/C/C Crema de queso con
garbanzos

] c1 Pan Integral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1Carnederes ala
plancha con salsa inglesa
PF-2 Pollo 2 la plancha con
espinacas

G-1 Arroz blanco

§/C/C Caldo de verduras
{ C-1 Pan Integral

= C-2 Cereal
i C-3 Tostadas de maiz

G-2 Verdura cocida a vapor

EN

TR A

© O-1fruta
F-1 Melon

. F-2 Pifia

: F-3 Sandia

- F-4 Naranja

: 0-2 Yogurt Natural

O-3 Cereal de fibra con pasas
B-1 Juge de naranja

B-2Leche Baja en grasa

B-3 Agua natural

- Bebida

Verdura

V-1 techuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de aHaifa

V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

: . B-1 Agua naturaf
--.Bebida - B-2 Agua de sabor
C T B-3Leche

—

.
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AT CENTRO DE ALTO

: A

PF-1 Huevo con tomate ¥
albahaca

PF-2 Carne deshehrada con
verduras

G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Hot cakes

C-1 Panintegral
C-2 Cereal

PF-1 Pollo en salsa oriental
PF-2 Carne de res con chop
i suey

1 G-1 Arroz estilo oriental

1 G-2 Espdrragos asados ala
parmesana

G-3 Verdura cocida a vapor
$/C/C Fideos chinos con
pollo y garbanzo

C-1 Pan integral
C-2 Tortillas de maiz

Tostadas

PF-1 Pollo desmenuzado
PF-2 Carne de res
desmenuzada

9 G-1 Arroz blanco

G-2 Lechuga, tomate y
ceholla picada

G-3 Frijoles molidos

{ G-4 Salsa Casera

C-1 PanIntegral

C-2 Cereal

€3 Tostadas de maiz

0-1 Fruta
F-1 Melon

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

0-3 Cereal de fibra con pasas
. B-1 Jugo de naranja
B-2ieche Baja en grasa

B-3 Agua natural

Verdura

V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Peping
V-4Germen de aifalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
fruta

F-1 Sandia y Meldn

i B-1 Agua natural
1 B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 techuga [ Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

g8-1 Agué'nafu'féi '
B-2 Agua de sabor
B8-3 Leche
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" CENTRO DE ALTD ..

RENDIMIENTO

0-1 Fruta
£-1 Melon

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0O-2 Yogurt Natural

0-3 Cereal de fibra con pasas
: _ B-1 }Juge de naranja

“ o 1.a o B-2 Leche Baja en grasa

: ngl;la . B-3 Agua natural

0 ip-Aca

PF-1 Huevo con champihones
PF-2 Pollo en salsa de
tomatilio

G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Hot cakes

C-1 Pan Iategral
C-2 Cereal

Verdura

V-1 Lechuga / Espinaca

V-2 Tomate

V-3 Paepino

V-4Germen de alfalfa :
V-5 ficama i
A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melon

F-2 Naranja

PF-1 Pallo al horno con papas
4 ala mostaza

! PF-2 Filete de pescado en salsa
de limdn

i G-1 Arroz amarillo

] G-2 Papa zaragoza

G-3 Verdura cocida 2 vapor
S/C/C Crema de zanahoria

Con e L Bel Agua natural
Beblda i B-2 Agua de sabor*

C-1 Panintegral
C-2 Tortillas de maiz

Verdura
V-1 iechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Peping
V-4Germen de alfaifa
V-5 Jicama

Fruta

- PF-1 Filete de pescado en

| crema pobfana

PF-2 Bistec ranchero

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor

i S/C/C Caldo de champifiones

con verdura F-1 Sandia y Meldn
o F2 Noranja
C-1 Pan integral : .. B-1Agua natural
C-2 Cereal . Bebida - B-2 Agua de sabor

C-3 Tostadas de maiz ; B-3 Leche Baja en grasa

——
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A CENTRODE ALTO ™,

PF-1 Huevo revuelto
PF-2 Pollo ¢/ nopales en salsa
roja

G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Hotcakes

C-1 Panintegral
-2 Ceresl

PF-1 Filete de pescado en salsa
. de pifia {no ermpanizado}

- PF-2 Albdndigas de res en
crema de champifiones

G-1 Arroz blanco

: G-2 Ensalada de codito con

i grano de elote {fria)

i G-3 Verdura cocida a vapor

C-1 Panintegral
(-2 TYortilias de maiz

PF-1 Tinga de polio en salsa roja
| PF-2 Ensalada de surimi

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
S/C/C Crema de verduras

C-1Pan Integral
C-2 Cereal
€-3 Tostadas de maiz

S/C/C Caldo de lentejas

RENDIMIENTO '

F-2 Papaya
F-3 Sandia

F-4 Naranja
O-2 Yogurt Natural :
O-3 Cereal de fibra conpasas
.. B-1Jugo de naranja :
: B-2leche Baja en grasa
B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga
V-2 Tomate
V-3 Peping
V-4Germen de alfalfa

V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Melén

FZ2 Naramja =~

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga
V-2 Tomate
V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Meldn

F-2 Naranja

| Bebida * B-2 Agua de sabor
o B3leche

T

¥
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A~ CENTRO DE ALTO .,

RENDIMIENTO '

FHACHE

0-1 Fruta
£-1 Metlén

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

O-3 Cereal de fibra con pasas
© B8-1 Jugo de naranja

' B-2Leche Baja en grasa

B3 Agua natural

PF-1 Huevo a fa mexicana
PF-2 Saichicha asada
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena
G-3 Pan francés

C-1 Pan integral
C-2 Cereal

i PF-1 Filete de pescado en
salsa de tamarindo {ne

~4 empanizado)

1 PF-2 Polio a fa plancha al

| limén

G-1 Arroz con elote

| G-2 Esparragos asados

. G-3 Verdura cocida 3 vapor

S/C/C Cremade frijot

V-5 Jicama

| F-2Naranja

" B-1 Agua nhatural

B-2 Agua de sabor*

P Manzana con yogur y nuez

C-1 Pan Integral
. C-2 Tortiltas de maiz

Verdura

. -1 tec 3
PF-1 Croquetas de atin V-1techug
L e V-2 Tomate
PF-2 Carne con bracoli .
V-3 Pepino
G-1 Arroz blanco
s V-4Germen de aifalfa
G-2 Verdura cocida a vapor )
V-5 Jicama
S/C/C Macarrones con
| queso Fruta
F-1 Melén

F-2 Naranja

© 07 B-1 Agua natural

. Bebida ' B-2 Agua de sabor
Ll B3leche

C-1 Panintegral
C-2 Cereal
(-3 Tostadasde maiz




REND!

DA

PF-1 Hueva con
champifiones
PF-2 Bistec ranchere
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

(-3 Hot cakes

F-4 Naranja
- 0-2 Yogurt Natural
O-3 Cereal de fibra con pasas

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

1 PF-1 Pastel de carne
| PF-2 Pescado al V8 con

V-1 Lechuga

o cilantro V-2 Tomate

G-1 Arroz blanco V-3 Pepino

G-2 Frijoles negros V-4 Germen de alfalfa
1 molidos V-5 Jicama

(-3 Verdura cocida a Fruta
! vapor F-1 Sandia y Meién
| 5/C/C Sopa juliana F-2 Naranja

-+ B-1Jugo de naranja
" B-2 Leche Baja en grasa
' B-3 Agua natural

Verdura

C-1 Pan Integral
C-2 Tortiiias de maiz

PF-1 Saipicon de res
PF-2 Ensalada de pollo
G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a
vapor

G-3 Papas a la francesa

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

- B-1 Agua natural

“Postre. - B-2 Agua de sabor

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4 Germen de alfalfa
V-5 licama

Fruta

F-1 Melén

F-2 Naranja

R B-1 Agua natural
- ‘Bebida = B-2 Agua de sabor
“- . B-3leche
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" CENTRO DE ALTO ™,

panela

G-1 Frijoles motidos
G-2 Avena

G-3 Hot Cakes

C-1 Pan integral
C-2 Cereal

PF-1 Muslo de pollo
i BBQ

PF-2 Picadillo de res
G-1 Arroz con eiote

vapor
{ S/C/CFideos con
; garbanzos

PF-1 Huevo con jamén
PF-2 Champifén con

| G-2 Esparragos asados
i G-3 Verdura cocida a

RENDIMIENTO '

O-1 Fruta

F-1 Meldn

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

O-3 Cereat de fibra con pasas
s B Jugo de naranja

. Bebida ' B-2Leche Baja en grasa
- B3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

ala

C-1 Pan Integral

| PF-1 Hot dogs
- G-1 Arroz bianco

! vapor

C-2 Tortillas de maiz

| PF-2 Pollo ala plancha

G-2 Vardura cocida a

C-3 Tostadas de maiz

w: B-1 Agua natural
: B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfsifa
V-5 licama

Fruta

F-1 Melon

- B-1Agua natural
. B-2 Agua de sabor
: B-3 Leche

Bebida

F-2 Naranja Sk
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~ CENTRODE ALTO .

RENDIMIE

0

PF-1 Torta espafiola
PF-2 Polfo con verduras
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Pan francés

L 18y

M H LA

0-1 Fruta
F-1 Meion

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural
0O-3 Cereal de fibra con
pasas

C-1 Pan integral
C-2 Cereal

PF-1 Pollo Teriyaki
PF-2 Pescado a la plancha
G-1 Arroz avapor

G-2 Ensalada de surimi
G-3 Verdura cocida a

| vapor

G-4 Crema de espidrragos

. B-1Jugo de naranja
; B-2Leche Baja en grasa
B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Melén

C-1 Pan integral
C-2 Tortillas de maiz

‘ PF-1 Pasta Alfredo con
pollo
| PF-2 Picadillo de res con
1 verduras
G-1 Arroz blanco
| G-2 Verdura cocida a
vapor

C-1 Pan integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

F-2 Naranja
Beblda B-1 Agua natural
Yo B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga
V-2 Tomate
i V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta
F-1 Meldn

F-2 Naranja

B-1 Agua natural
: B-2 Agua de sabor
. B-3leche




[ -]
ey

L~ CENTRODE ALTO S,
RENDIMIENTO

~B: A

PF-1 Hueve con
espinacas

PF-2 Carne con nopales
G-1 Frijoies molidos

| G-2 Avena

G-3 Hot Cakes

0-2 Yogurt Natursl

0-3 Cereal de fibra con pasas
- B-1 Jugo de naranja
B-2leche Baja en grasa

- B-3 Agua natural

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

PF-1 Pescado al horno en

. Verdura
crema de cilantro

: V- h
1 PF-2 Parrillada mixta 1 Lechuga
R V-2 Tomate
3 G-1 Arroz rojo .
G-2 Papa al horno con V-3 Pepina
"~ vapaalhorno V-4Germen de alfalfa
j crema V-5 Jicama
-4 G-3 Verdura cocida a
i vapor Fruta
{ 5/C/C Caldo de frijol con F-1 Sandia y Melon
; F-2 Naranja -
| verduras { ;
C-1 Panintegral -1 B-1 Agua natural i‘ /
C-2 Tortillas de maiz -~ B-2 Agua de sabor* \

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa

PF-1 Pollo estilo oriental
PF-2 Panela en salsa roja
G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a V-5 Jicama )
vapor Fruta
F-1 Meldn
F-2 Naranja
C-1 Pan Integral L ; .
C-2 Cereal ] Bﬁbida = B-1 Agua natural )

. B-2 Agua de sabor

-3 Tostadas de maiz s B-3 Leche (




L

CENTRO DE ALTO

RENDIM

PF-1 Huevo saichicha
PF-2 Calabacitas con
panela

G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena
G-3 Hot cakes

[ENTO

ATEL PO

0O-1 Fruta
F-1 Meldn

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural :
0-3 Cereal de fibra con pasas

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

PF-2 Res brécoli
G-1 Arroz chino

| verdura
{ G-3 Verdura cotidaa
4 vapor

Pt-1 Pollo a fa naranja

| G-2 Nopales con elotey

: Fruta
S/€/C Crema de F-1 Sandia y Meldn
garbanzo F-2 Naranja

. B-1Jugo de naranja
. B-2Leche Baja en grasa
- B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Temate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

C-1 Pan Integral
€-2 Tortillas de maiz

PF-1 Pollo con

© B-1 Agua natural
.+ B-2 Agua de sabor*®

Verdura
V-1 Lechuga

1 champifiones V-2 Tomate
PF-2 Carne de res en V-3 Pepino
salsa V-4Germen de alfaifa
' G-1 Arroz blanco V-5 Jicama
' G-2 Verdura cocida a Fruta L
' vapor F-1 Meldn !
| £-2 Naranja :

C-1 Pan Integrat
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor
B-3 Leche

-
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A CENTRODE ALTO ™.

PF-1Huevo ala
mexicana

PF-2 Carne de res en su
jugo

G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena
G-3 Hot Cakes

IENTO

O-1 Fruta
F-1 Melén

F-2 Pifa

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

Q-3 Cereal de fibra con pasas

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

pimiento morrén

PF-2 Rollito de pescado
1 G-1 Arroz con garbanzo
G-2 Frijoles moiidos

| G-3 Verdura cocida a

: yapor

i S/C/C Caldo de res con
verdura

PF-1 Fajitas de pollo con

- B-1Jugo de naranja
i B-2leche Baja en grasa
. B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfaifa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

C-1 Pan Integral
C-2 Tortillas de maiz

PF-1Tinga de pollo
I PF-2 Rollito de res con
¥ salsa de champifidn
G-1 Arroz blanco

4 G-Z Verdura cocida a
vapaor

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal
i C-3 Tostadas de maiz

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor*

V-1 Lechuga

V-2 Tomate

V-3 Pepino

V-4Germen de alfalfa

V-5 Jicama

Fruta

F-1 Melén

F-2 Naranja B

) © B-1 Agua natural

‘Bebida | B-2 Agua de sabor
. B-3 Leche
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CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO

F ki R NIIEA

-1 Fruta
F-1 Meidn

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

Q-2 Yogurt Natural

O-3 Cereal de fibraconpasas -
B-1Jugo de naranja

- B-2Leche Baja en grasa

i B-3 Agua natural

PE-1 Torta espafiola
PF-2 Salchicha con
verduras en salsa de tomate
G-1 Frijoles molidos

G-2 Avena

G-3 Pan francés

| C-1 PanIntegral

| C-2 Cereal

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tamate

V-3 Pepino _' o
V-4Germen de alfalfa 3

V-5 licama

A-1 Aderezo de yogurt

Fruta

F-1 Sandia y Melon

F-2 Naranja

PF-1Polloataplanchaala

naranja

PF-2 Filete de pescado ala

parmesana

G-1 Arroz

1 G-2Papas griegas (2l limén)
G-3 Verdura cocida a vapor
$/C/C Crema de cifantro

[Z4

B-1 Agua natural
B-2 Agua de sabor®

C-1 Pan Integral
C-2 Tortillas de maiz

Verdura

V-1 Lechuga f Espinaca 5 ~
V-2 Tomate f afs
V-3 Pepino : Y
V-4Germen de alfalfa :
V-5 licama

Fruta D
£-1 Sandfay Mel6n VA
fF-2 Naranja '
C-1 Pan Integral 0 BlAguanatural *

oo o B-2 Agua de sabor
C-2 Cereal . Bebida. B-3 Leche :
(-3 Tostadas de maiz LT f )

PF-1 Ensalada de surimi

PF-2 Pollo con espinacas

tomate y albahaca

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor

5/C/C Consomé de polle
con verduras
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A CENTRO DE ALTOQ .

RENDI

3B

i PF-1 Huevo con queso
panela

PF-2 Carne de res con
| brécoli

G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Hot cakes

. C-1 Pan Integral
. -2 Cereal

PF-1 Pescado al ajillo {no
empanizado)

PF-2 Rajas de chile poblano
con pollo y crema

G-1 Arroz con chicharo y
zanahoria

G-2 Puré de papa

G-3 Verdura cocida a vapor
G-4 Ensalada fria de
fentejas y verdura
C-1 Panintegral

C-2 Tortillas de maiz

PF-1 Pollo en salsa de piiia
PF-2 Carne de res con
espinaca y champifones
G-1 Arroz bBlanco

G-2 Verdura cocida a vapor
(-3 Pasta fria de codites

i con garbanzo

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

e

120G LM AN A

0-1 Fruta
F-1 Melon

F-2 Pifia

£-3 Sandfa

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

O-3 Cereal de fibra con pasas
. B-1lJugo de naranja

.. B-2Leche Baja en grasa

' B-3 Agua natural

Verdura

V-1techuga / £spinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yopurt
Fruta

F-1 Sandia y Melon
F-2 Naranja

B-1 Agua natural
© B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1lechuga f Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfaifa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandiay Meilén
£-2 Naranja

B-1 Agua natural
! B-2 Agua de sabor

" Bebida -
o B-3 Leche

S
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L0 PR

O-1 Fruta
F-1 Melén

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

PF-1 Omelete con
espinacas

PF-2 Pollo con nopales
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Hot Cakes

B-1 Jugo de naranja

C-1 Pan integral
C-2 Cereal

B-3 Agua natural

Verdura
Lyl Lechuga / Espinaca
: V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 ficama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melon
F-2 Naranja

PF-1 Pollo en salsa criental
t PF-2 Carne de res con chop
] suey

-1 G-1 Arroz estito oriental

| G-2 Esparragos asados a la
! parmesana

{ G-3 Verdura cocida a vapor
$/C/C Fideos chinos con
pollo y garbanzo

C-1 PanIntegral
C-2 Tortitlas de maiz

B-2 Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tamate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 ficama

Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

C 0 B-1 Agua natural
L .o 1 B-2 Agua de sabor
Bebxda © i B-3 Leche

PF-1 Tortitas de atGn y
verdura

PF-2 Espagueti en salsa
bolofiesa

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
G-23 Ensalada de nopal

C-1 Pan integral
C-2 Cereal
C-3 Tostadas de maiz

O-3 Cereal de fibra con pasas

B-2Leche Baja en grasa

B-1 Agua natural
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" CENTRO OE ALTO et

RENDIMIENT

AT RN TR A

O-1 Fruta
F-1 Meton
F-2 Pifa
F-3 Sandia
F-4 Naranja
0-2 Yogurt Natural

[O-3 Cereal de fibra con pasas
- B-1 Jugo de naranja

-, B-2leche Baja en grasa

B-3 Agua natural

PF-1 Omelete con queso
panela

PF-2 Pollo con nopales
G-1 Frijoles molidos
G-2 Avena

G-3 Panfrancés

PF-1 Pollo en crema
chipotle

PF-2 Rollo de pescado
gratinado relleno de
espdrrago

G-1 Arroz verde

G-2 Papa al horno con
especias

G-3 Verdura cocida a vapor
G-4 Ensalada fria de frijol

Verdura

V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de affalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

C-1 Panintegral
C-2 Tortillas de maiz

- B-1 Agua natural
. B-2 Agua de sabor*

Verdura :
V-1 Lechuga [/ Espinaca : &
V-2 Tomate :
V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

PF-1 Tinga de pollo con
champitones

PF-2 Carne de res con
calabacitas en crema
poblana

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor |
1 $/C/C Crema de zanahoria

C-1 Pan Integral SEEE B-1 Agua natural
C-2 Cereal .. Bebida -: B-2 Agua de sabor
C-3 Tostadas de maiz ©* ... B-3leche
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RENDIMI

AL

PF-1 Huevo a la mexicana
PF-2 Chilaguiles con polla
G-1 Frijofes molidos

G-2 Avena
G-3 Hot cakes

| C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

PF-1 Carne de res con
pimiento morrén

PF-2 Filete de pescade en
salsa pihil

| G-1 Arroz blanco

G-2 Puré de papa

G-3 Verdura cocida a vapor
S/C/C Caido de verduras
C-1 Pan integral

C-2 Tortiflas de maiz

PF-1 Fifete de pescado
empanizado
PF-2 Fajitasde pollo a la
plancha con verduras

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
G-3 Pasta de coditos con
queso

S/C/C Crema de brécoli

C-1 Panintegral

C-2 Cereal
(-3 Tostadas de maiz _

“CENTRO DE ALTO

ENTO

F-1 Melan

F-2 Papaya

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0O-2 Yogurt Natural

0-3 Cereal de fibra con pasas

B-1 Jugo de naranja

¢ B-2leche Baja en grasa
| B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 licama

A-1 Aderezo de yogurt
Fruta

F-1 Sandia y Melén
F-2 Naranja

B-1 Agua naturai
B-2 Agua de sabor*

Verdura

V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Peping
V-4Germen de alfaifa
V-5 Jicama

Fruta

F-1 Sandia y Meldn
F-2 Naranja

. 8-1 Agua natural
¢ B-2 Agua de sabor
. B-3Leche Baja en grasa
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' PF-1 Huevo con jamén
PF-2 Tinga de pollo con verduras
G-1 Frijoles molidos

- G-2 Avena

- G-3 Hot cakes

- C-1 Pan integratl
C-2 Cereal

PF-1 Filete de pescado al
horne ¢on crema de cilantro
PF-2 Puntas deresa la
mexicana (no picante)

G-1 Arroz hlanco

G-2 Espagueti a la mantequilla
G-3 Verdura cocida a vapor
§/C/C Consomé de pollo con
garbanzo

C-1 Pan integral

(-2 Tortillas de maiz

PF-1 Pollo en salsa de romero
PF-2 Athdndigas con verdura
mixta

G-1 Arroz blanco

G-2 Verdura cocida a vapor
-3 Ensalada de pastas

5/C/C Sops juliana

C-1 Panintegral

-2 Cereal

€-3 Tostadas de maiz

CENTRO DE ALTQ

ENTO

LD

. Bebida

. 0-2 Yogurt Natural
. 0-3 Cereal de fibra con pasas

Bl Jugo de naranja

B-2 Leche 8Baja en grasa

i B-3 Agua natural

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

A-1 Aderezo de yogurt
fruta

F-1 Sandia y Meidn
F-2 Naranja

B-1 Agua natural

B Agua de sabor*

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfaffa
V-5 licama

Fruta

F-1 Sandifa y Meldn

F-2 Naranja

'+ B-1 Agua natural

~.: B-2 Agua de sabor

. B-3 Leche Baja en grasa




RENDIMIENTO

L A SR S BN TR N

O-1 Fruta
F-1 Meldn

F-2 Pifia

F-3 Sandia

F-4 Naranja

0-2 Yogurt Natural

O-3 Cereal de fibra conpasas
. B-1jugo de naranja
- B-2 Leche Baja en grasa :
- B-3 Agua natural

PF-1 Huevo con champifiones
PF-2 Queso panela con
verdura

G-1 Salchicha asada

G-2 Avena

G-3 Hot Cakes

C-1 Pan Integral
C-2 Cereal

Verdura ;
V-1 Lechuga f Espinaca
V-2 Tomate
V-3 Pepino :
V-4Germen de alfalfa

V-5 jicama

A-1 Aderexo de yogurt :
Fruta |
F-1 Sandia y Meldn :
F-2 Naranja

PF-1 Polio al horno con papas
4 alamostaza

% PF-2 Filete de pescado en salsa
| de timén

. G-1 Arroz amarillo

G-2 Papa zaragoza

G-3 Verdura cocida a vapor
$/C/C Crema de zanahoria

B-1 Agua naturat
B-2 Agua de sabhor*

C-1 Pan integral
C-2 Tortillas de maiz

Verdura
V-1 Lechuga / Espinaca
V-2 Tomate

V-3 Pepino
V-4Germen de alfalfa
V-5 Jicama

PF-1 Filete de pescado en salsa
de vino blanco

PF-2 Bistec ranchero

G-1 Arroz blanco

G-3 Verdura cocida a vapor

5/C/C Caldo de champifiones Fruta /)
con verdura F-1 Sandia y Melon 7]
o F2 Naranja &
C-1 Pan Integral ..o -1 B-1 Agua natural 7
C-2 Cereal . Bebida | B-2 Agua de sabar g
C-3 Tostadas de maz - ... . B3lecheBajaengrasa '



